
日 曜 　 献　立　 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる (その他の食品)

鶏肉・卵・焼きのり/ツナ缶 米・砂糖/油 玉葱・ねぎ・椎茸/大根・人参 みりん・醤油・だし・塩
白菜・塩昆布/パイン缶

豚肉/焼売 ラーメン・油/小麦粉 もやし・キャベツ・玉葱・人参 塩・こしょう
木耳/ブロッコリー/オレンジ 味噌ラーメンの素・醤油

鶏肉/牛乳 メロンパン/じゃが芋・油 人参・玉葱・グリンピース/コーン 塩・こしょう
シチュールウ キャベツ・胡瓜/みかん 手作りドレッシング

ヒレカツ・みそ/わかめ 油/砂糖/米/スパゲティ 赤パプリカ・黄パプリカ みりん・塩・こしょう・だし

ピーマン・玉葱・コーン/貝割れ
オレンジ

鶏肉/さごし/ひじき 米/油/砂糖 ごぼう・椎茸/人参・グリンピース だし・醤油・みりん・塩
油揚げ・みそ/プチゼリー 白菜・しめじ

豚肉/乳酸菌飲料 米・麦・油・じゃが芋 玉葱・人参/キャベツ・胡瓜 手作りドレッシング
食べる小魚 カレールウ コーン

豚肉/ツナ缶/油揚げ 油・砂糖・小麦粉/米 にんにく・玉葱・マッシュルーム 塩・こしょう・ケチャップ

みそ/ホイップクリーム マカロニ・マヨネーズ キャベツ・人参・コーン だし
カステラ 切干大根/パイン缶・みかん缶

鶏肉/ウインナー 小麦粉・油/米/マカロニ しょうが・にんにく/ブロッコリー こしょう・塩・だし
ロールケーキ カリフラワー・赤パプリカ

黄パプリカ・コーン/バナナ
みかん缶

白身魚/豚肉・みそ パン粉・小麦粉・油/ごま油 小松菜・キャベツ・白菜・えのき ケチャップ・塩・こしょう

米/里芋 人参/大根・ごぼう・ねぎ/りんご 醤油・だし

鶏肉/ミックスチーズ 米・白ごま・ごま油・砂糖 もやし・ほうれん草・大根・人参 みりん・醤油・塩・こしょう

わかめ 小麦粉・片栗粉/じゃが芋 しょうが・にんにく/にら 酢・水・中華味
パイン缶

ハンバーグ/油揚げ・みそ 油/米 玉葱・トマト水煮/コーン ケチャップ・ソース・こしょう

インゲン・大根/オレンジ 塩・だし

油揚げ/ちくわ うどん・片栗粉/油・砂糖 白菜・玉葱・人参・ねぎ・椎茸 だし・醤油・みりん
さつま芋 みかん

南瓜コロッケ/鶏肉/わかめ 油・スパゲティ/米 ブロッコリー/玉葱・人参 ケチャップ・醤油・だし
ピーマン/貝割れ/白桃缶

あじ/厚揚げ/わかめ・みそ 油/砂糖/米 大根・人参・インゲン・しょうが 醤油・みりん・だし
もやし/みかん

むきえび/わかめ・みそ 米・白ごま・ごま油 小松菜/なす/玉葱・しめじ 醤油・みりん・だし
ウインナー/味付け卵 じゃが芋・油 人参・ピーマン・にんにく/りんご 純カレー・塩・こしょう

豚肉/ツナ缶/ヨーグルト 米・油・じゃが芋 玉葱・人参/キャベツ・胡瓜 手作りドレッシング
ハヤシルウ/いちごジャム コーン

春雨・キャベツ・ピーマン・赤パプリカ・椎茸・油揚げ・塩・こしょう・ごま油/オレンジ

米・発芽玄/大豆ミート・しょうが・にんにく・みりん・醤油・片栗粉・油

もやし・油揚げ・白ごま・醤油・砂糖

キャベツ・わかめ・だし・みそ/みかん

米・発芽玄・巻き麩・白菜・玉葱・人参・木耳・砂糖・醤油・酒・片栗粉・ごま油

里芋・しょうが・にんにく・みりん・醤油・片栗粉・油

4 水

しらすとさつま芋の発芽玄米ごはん
若布納豆
厚揚げのステーキ・きのこあんかけ
ささがきごぼうと人参と油揚げのみそ汁
リンゴ

米・発芽玄・しらす干し・さつま芋・塩/納豆・わかめ・ねぎ・白ごま・醤油

厚揚げ・油・えのき・しめじ・椎茸・玉葱・砂糖・みりん・醤油・片栗粉・だし・ごま油

ごぼう・人参・油揚げ・みそ・だし/りんご

12月 給食予定献立表(新高山めぐみ幼稚園)
2019年

3 火

親子丼
ツナと大根の炒め煮
白菜の浅漬け
パイン缶

5 木

お野菜たっぷり味噌ラーメン
焼売の天ぷら
ブロッコリーのお浸し
オレンジ

6 金

園で焼き立て！メロンパン
クリームシチュー
コーンサラダ
みかん

9 月

味噌カツ　　ごはん
いろいろ野菜のスパソテー
若布スープ
オレンジ

10 火

とり牛蒡ごはん
さごしの塩焼き
ひじきの煮付け
白菜としめじのみそ汁
プチゼリー

11 水

カレーライス（麦ごはん）
コールスロー
乳酸菌飲料（りんご味）
食べる小魚（ごま含む）

12 木

発芽玄米ごはん
大豆ミートのから揚げ
小町和え
キャベツと若布のみそ汁
みかん

13 金

ポークチャップ
ごはん
ツナとキャベツのマカロニサラダ
切干大根と油揚げのみそ汁
カステラアラモード

16 月

フライドチキン
花野菜のソテー
ごはん
アルファベットマカロニのスープ
フルーツonロールケーキ

17 火

タラのコロコロ一口フライ
小松菜のサッと炒め
ごはん　　豚汁
リンゴ

18 水

ビビンバ
チーズニラチヂミ
ミュクク（じゃが芋と若布のスープ）
パイン缶

19 木

煮込みハンバーグ
インゲンとコーンのソテー
ごはん
大根と油揚げのみそ汁
オレンジ

20 金
五目あんかけうどん
ちくわの蒲焼き
ふかし芋　　みかん

23 月

南瓜コロッケ
ボイルドブロッコリー
ナポリタンスパ
ごはん
わかめと貝割れのスープ
白桃缶

24 火

中華飯
里芋の唐揚げ
具沢山の春雨スープ
オレンジ

27 金
ハヤシライス
ツナサラダ
ストロベリーヨーグルト

材料等の都合により献立を変更することがございます。

25 水

あじの付け焼き
大根と厚揚げの旨煮
ごはん
もやしとわかめのみそ汁
みかん

26 木

エビと小松菜のまぜごはん
茄子とわかめのみそ汁
カレー風味のジャーマンポテト
味付け卵
リンゴ

マクロビオティックの日

どんぶりの日

めんの日

パンの日

なごやめし

あじごはんの日

カレーの日

和メニューマクロビオティックの日

みんな大好き

メニュー

クリスマスメニューだよ!!
アルファベットわかるかな？

薬膳料理

世界味めぐり

韓国

みんな大好き

メニュー

めんの日

昨日

12/22は

「冬至」でした

中華の日マクロビオティックの日

和メニュー

あじごはんの日

ハヤシの日


